
 

 
14 september: FEEST VAN DE KRUISVERHEFFING. 

 
De Kruisverheffing is het feest waarop we het kruis niet alleen herinneren, 
maar optillen: zichtbaar, hoorbaar, voelbaar. Het kruis wordt een teken dat ons 
boven de golven uittilt. Voor schippers is dat beeld bijna tastbaar. Wie op het 
water leeft, weet hoe een klein teken; een boei, een licht, een ster, het verschil 
kan maken tussen koers en verdwalen. 

Voor een schipper is een baken nooit zomaar een object. Het is een belofte: 
hier is richting, hier is veiligheid, hier is thuiskomst. Zo is het kruis voor de 
christen. Niet als een zwaar stuk hout, maar als een richtingwijzer die boven 
de chaos uitsteekt. Het kruis is als een baken: Het kruis staat hoger dan onze 
angst, zoals een vuurtoren hoger staat dan de golven. Koers houden: Geloof 
is niet altijd een gevoel, maar vaak een keuze om de koers niet te verlaten. 
Navigeren in stormen: Stormen horen bij het leven, maar ze bepalen niet onze 
bestemming. 

Een schipper vertrouwt op wat hij niet volledig kan zien: stromingen, wind, 
dieptes. Dat vertrouwen is geen naïviteit, maar ervaring. Zo werkt geloof ook. 
De Kruisverheffing herinnert ons eraan dat Christus niet alleen aan het kruis 
hing, maar het kruis droeg zoals een schipper zijn schip draagt door zijn 
vakmanschap, zijn aandacht, zijn trouw. Wanneer een schipper een moeilijke 
passage nadert, kijkt hij omhoog: naar de mast, naar de hemel, naar de 
horizon. De christen doet hetzelfde: hij heft zijn blik naar het kruis, niet om te 
ontsnappen aan de werkelijkheid, maar om haar te kunnen dragen. 

Op het water betekent hoogte heel veel. Een vlag, een licht, een mast, ze 
moeten boven het water uitsteken om gezien te worden. De Kruisverheffing 
zegt: laat het kruis hoger staan dan je zorgen. Niet omdat de zorgen 
verdwijnen, maar omdat ze niet langer de koers bepalen. Hoop boven angst: 
Het kruis verheffen betekent hoop boven angst plaatsen: Christus als kapitein. 
Wij sturen het leven niet alleen; we varen onder leiding. En er is de horizon van 
de verrijzenis: Het kruis wijst naar Pasen zoals een kompas naar het noorden. 

Schippers weten dat je een schip niet één keer stuurt, maar voortdurend. Zo is 
het ook met het kruis verheffen: het is een dagelijkse keuze. In kleine 
gebaren: een woord van verzoening, een moment van stilte, een stap naar 
iemand toe, een keuze voor eerlijkheid. Dat zijn de momenten waarop het 
kruis zichtbaar wordt, zoals een licht op de mast dat anderen de weg wijst. 

Voor schippers is thuiskomen zo maar geen vanzelfsprekendheid. Het is een 
geschenk. De Kruisverheffing zegt: het kruis is de weg naar huis. Niet als een 
symbool van lijden, maar als een teken van liefde die sterker is dan elke storm. 
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En vergeten we ook niet het kruis van onze fouten en tekorten. Misschien 
zijn we egoïstisch, ongeduldig, keihard in onze oordelen, mensonvriendelijk en 
nog zoveel meer. 

Het feest van Kruisverheffing wil ons er echter aan herinneren dat we er niet 
alleen voor staan. Jezus is ons uit liefde voorgegaan. Hij heeft ons laten zien 
dat het kruis kan overwonnen worden. En Hij is niet de enige die ons daarbij 
helpt. Die hulp kan ook komen van familie en vrienden, van buren, van 
parochianen, van mensen die meevoelen en meedenken met hun naasten. 

Het leven is nu eenmaal niet altijd rozengeur en maneschijn. Maar we kunnen 
ons ook inspannen om sterker te zijn dan het kruis van onze fouten en tekorten. 
Sterker dan egoïsme, dan onverschilligheid, dan veroordeling. Sterker, omdat 
we de weg van Jezus willen gaan. 

Als wij leren vergeven, als wij meevoelen met wie aan de rand staat, als wij 
trouw blijven waar het moeilijk wordt, dan verheffen wij het kruis midden in onze 
samenleving.  

En dat heeft Jezus ons voorgedaan. Paulus schrijft in zijn brief aan de 
Filippenzen in diepe bewondering: ‘Hij die de gestalte van God had, hield niet 
vast aan zijn gelijkheid met God, maar werd gelijk aan een mens. En als mens 
heeft Hij zich vernederd door gehoorzaam te worden tot de dood aan het kruis. 
Daarom heeft God Hem hoog verheven en Hem de naam gegeven die elke 
naam te boven gaat, opdat in zijn naam elke knie zich zal buigen, in de hemel, 
op de aarde en onder de aarde, en elke tong zal belijden: ‘Jezus Christus is 
Heer.’ 

Bidden wij dat wij de moed vinden om ons kruis te dragen. Niet alleen, maar 
samen met Jezus en met elkaar. Amen. 

 

 
 

Goede vaart! Genegen, Paul Renders ofm., aalmoezenier te Antwerpen. 

 
 


