
 

 

OP WEG NAAR PASEN … 
Op Goede Vrijdag mag ik, naar traditie, een honderdtwintig 17jarige leerlingen van een 
school uit de buurt verwelkomen op het kerkschip  voor een korte retraite. De leraar vraagt 
om ook altijd even uit te leggen wat de Goede Week eigenlijk is en betekent. Ik denk dat het 
geen overbodige luxe is dat de ouderen ook even het geheugen opfrissen … 

De Goede Week is de meest plechtige en intense periode van het liturgische jaar in de 
katholieke kerk. Ze vormt de climax van de veertigdagentijd en leidt naar het Paastriduüm, 
waarin christenen het lijden, sterven en verrijzen van Jezus Christus herdenken. Elke dag 
heeft een eigen karakter, rituelen en betekenis. 

Palmzondag  Intocht van de Heer 

Palmzondag opent de Goede Week. De kerk herdenkt de feestelijke intocht van Jezus in 
Jeruzalem, waar het volk Hem met palmtakken begroette als koning. 

• Tijdens de mis worden palmtakken gezegend en uitgedeeld. 
• De processie met palmtakken symboliseert de erkenning van Jezus als Messias. 
• De passie (het lijdensverhaal) wordt voorgelezen. 

Palmzondag bevat een opvallend contrast: jubel en vreugde bij de intocht, maar ook de 
aankondiging van het lijden dat komt. Het is een uitnodiging om met Christus mee te 
gaan op de weg naar het kruis. 

Maandag van de Goede Week 

Deze dag heeft geen eigen grote liturgische plechtigheden, maar de lezingen richten zich 
op de voorbereiding van Jezus op zijn lijden. 

• Vaak wordt het verhaal gelezen van Maria van Bethanië die Jezus’ voeten zalft met 
kostbare olie. 

• De zalving wordt gezien als een voorafbeelding van Jezus’ dood en begrafenis. 
 
Dinsdag van de Goede Week 

Op deze dag ligt de nadruk op de spanningen die oplopen tussen Jezus en de religieuze 
leiders. 

• De evangelielezing bevat Jezus’ aankondiging van het verraad door Judas. 
• Ook Petrus’ toekomstige verloochening wordt aangekondigd. 

 
De liturgie confronteert gelovigen met menselijke zwakheid, verraad en ontrouw, 
maar ook met Jezus’ standvastige liefde. 
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Woensdag van de Goede Week  

Traditioneel wordt deze dag geassocieerd met het moment waarop Judas besluit Jezus te 
verraden. 

• De lezingen focussen op het verraad en de voorbereidingen van de hogepriesters. 
• In sommige landen bestaan volksdevoties rond het thema van verraad en boete. 

 
Woensdag markeert de overgang naar het Paastriduüm. Het is een dag van inkeer 
en bewustwording van de duisternis die zich aandient. 

Het Paastriduüm 

Het Paastriduüm omvat Witte Donderdag, Goede Vrijdag en de Paaswake. Het is één 
doorlopende liturgie die de kern van het christelijk geloof vormt. 

Witte Donderdag  Viering van het Laatste Avondmaal 

Witte Donderdag opent het Triduüm met een plechtige avondmis. 

• Herdenking van het Laatste Avondmaal, waarin Jezus de eucharistie instelt. 
• De instelling van het priesterschap wordt eveneens herdacht. 
• De voetwassing symboliseert nederigheid en dienstbaarheid. 
• Aan het einde van de mis wordt het Allerheiligste naar een rustaltaar gebracht; het 

altaar wordt ontdaan van alle versiering. 
 
Witte Donderdag benadrukt liefde, dienstbaarheid en de gave van de eucharistie. 
Het is een dag van dankbaarheid en stilte. 

Goede Vrijdag   Herdenking van het lijden en sterven van Christus 

Goede Vrijdag is de meest sobere dag van het kerkelijk jaar. 

• Er wordt geen mis opgedragen; de liturgie bestaat uit drie delen:  
o Schriftlezingen en de passie volgens Johannes 
o Kruisverering 
o Communie met hosties die op Witte Donderdag zijn geconsacreerd. 

• De kerk is sober aangekleed; het tabernakel staat open en leeg. 
Goede Vrijdag is een dag van rouw, stilte en contemplatie. Gelovigen staan stil bij 
het offer van Christus en de diepte van Gods liefde. 

Stille Zaterdag  Dag van stilte en verwachting 

Stille Zaterdag is een dag zonder sacramentele vieringen tot de avond. 

• De kerk blijft stil; het lichaam van Christus rust in het graf. 
• Gelovigen worden uitgenodigd tot gebed en meditatie. 
• ’s Avonds begint de Paaswake, de belangrijkste liturgie van het jaar. 

Deze dag benadrukt de spanning tussen dood en verrijzenis, tussen duisternis en het 
komende licht. 



Paaswake  De nacht van de Verrijzenis 

De Paaswake begint na zonsondergang en is rijk aan symboliek. 

• De viering start met de zegening van het vuur en de paaskaars. 
• De Exsultet (Paasjubelzang) wordt gezongen. 
• Er zijn uitgebreide lezingen die de heilsgeschiedenis vertellen. 
• De eucharistie wordt gevierd in vreugdevolle toon. 

 
De Paaswake viert de overwinning van Christus op de dood. Het is het hoogtepunt 
van het liturgisch jaar en het begin van de Paastijd. 

Paaszondag  De Verrijzenis van de Heer 

Paaszondag is het feest van de verrijzenis, het fundament van het christelijk geloof. 

• De mis is feestelijk en jubelend. 
• De paaskaars brandt prominent als teken van Christus’ licht. 
• De gelovigen vernieuwen hun doopbeloften. 

 
Paaszondag verkondigt nieuw leven, hoop en verlossing. Het is het begin van vijftig 
dagen Paastijd, die eindigen met Pinksteren. 

Ik wens u een goede weg naar Pasen! 
Genegen, P. Paul Renders ofm., aalmoezenier te Antwerpen 
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